
 

Режим работы МОУ Усть-Теленгуйская СОШ 2023-2024 учебный год 

 

 1. Расписание учебных   занятий   2-11 классы 

 

№ урока 

 

Начало-окончание урока 

 

Продолжительность перемены 

 

1 

 

8.00-8.45 

 

10 

 

2 

 

8.55-9.40 

 

20 

 

3 

 

10.00-10.45 

 

20 

 

4 

 

11.05-11.50 

 

10 

 

5 

 

12.00-12.45 

 

5 

 

6 

 

12.50-13.35 

 

40 

 

7 

 

14.15-15.00 

 

 

2. Расписание учебных   занятий   1 класс 1 четверть 

 

№ урока 

 

Начало-окончание урока 

 

Продолжительность перемены 

 

1 

 

8.00-8.35 

 

10 

 

2 

 

8.45-9.20 

 

20 

 

3 

 

9.40-10.00 

 

20 

 

4 

 

10.20. -10.55 

 

 

 

3. Расписание учебных   занятий  1 класс   2-4  четверть 



 

№ урока 

 

Начало-окончание урока 

 

Продолжительность перемены 

 

1 

 

8.00-8.45 

 

10 

 

2 

 

8.55-9.40 

 

20 

 

3 

 

10.00-10.45 

 

20 

 

4 

 

11.05-11.50 

 

 

 

4. Расписание   учебных занятий   (дополнительное образование)  

День недели 

 

Название кружка 

 

Время Руководитель 

 

Понедельник «Школа креативного мышления+» 14.00-14.45 Е.А.Огнёва 

«Баскетбол для начинающих» 16.00-18.00 Р.С.Вертопрахова 

 

Вторник 

 

«Финансовая грамотность – это 

модно!» 

14.00-15.30 Е.А.Огнёва 

«Читающий росток» 

 

15.45-16.30 О.В.Сенотрусова 

«Баскетбол для всех» 

 

18.00-19.30 И.В.Кривошеев 

Среда «Читающий росток» 14.00-14.45 О.В.Сенотрусова 

«Школа креативного мышления+» 15.00-15.45 Е.А.Огнёва 

«Баскетбол для начинающих» 16.00-18.00 Р.С.Вертопрахова 

 

Четверг 

 

«Чудеса аппликации» 14.00-14.45 О.В.Сенотрусова 

«Баскетбол для всех» 

 

18.00-19.30 И.В.Кривошеев 

Пятница  «Финансовая грамотность – это 

модно!» 

14.00-14.45 Е.А.Огнёва 

«Чудеса аппликации» 15.00-15.45 О.В.Сенотрусова 

 

5. Дошкольная группа с 7.30  до 16.30 понедельник-пятница 

6. Интернат с 18.00 воскресенье до 16.30 субботы – круглосуточно 

 

 



Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Усть-Теленгуйская средняя общеобразовательная школа 

Расписание внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

                                                        Утверждаю 

Директор ________ И.В.Кривошеев 

№ п/п Название Время проведения Кол-во 

часов 

Класс 

 

1-4 класс 

1 Разговоры о 

важном 

Понедельник 

8.00-8.35 

1 1 

2 Разговоры о 

важном 

Понедельник 

8.00-8.45 

1 2-4 

3 Я - грамотей Вторник 

14.00-15.00 

1 1-4 

4 Станем 

волшебниками  

Пятница 

14.00-15.00 

1 1-4 

5 Орлята России Понедельник 

13.00-14.00 

1 1-4 

6 Функциональная 

грамотность 

Вторник 

15.00-16.30 

1,5 1-4 

7 Проектная 

деятельность 

Четверг 

14.00-15.30 

1,5 1-4 

8 Баскетбол для 

начинающих 

Понедельник 

15.00-16.00 

Среда 

15.00-16.00 

2 1-4 

9 ОФП 

(общефизическая 

подготовка) 

Среда 

8.55-9.40 

1 1-2 

5-9 класс 

1 Разговоры о 

важном 

Понедельник 

8.00-8.45 

1 5-9 

2 Баскетбол для 

начинающих 

Понедельник 

15.00-16.30 

Среда 

15.00-16.30 

3 5-9 

3 ОФП 

(общефизическая 

подготовка) 

Четверг 

12.50-13.35 

 

1 5-6 

4 Баскетбол для 

всех 

Вторник  

18.00-20.00 

2 5-9 



Четверг 

18.00-20.00 

5 Профминимум 

«Россия. Мои 

горизонты» 

Четверг 

14.15-15.00 

1 6-9 

6 Театр из ничего Пятница 

16.00-18.00 

2 5-9 

10-11 класс 

1 Разговоры о 

важном 

Понедельник 

8.00-8.45 

1 10-11 

2 Профминимум 

«Россия. Мои 

горизонты» 

Четверг 

14.15-15.00 

1 10-11 

3 Страницы 

истории 

«история России 

в лицах» 

Пятница 

15.00-16.00 

1 10-11 

4 Баскетбол для 

всех 

Вторник  

18.00-20.00 

Четверг 

18.00-20.00 

2 10-11 

5 ОФП 

(общефизическая 

подготовка) 

Четверг 

12.00-12.45 

1 10-11 

6 КТД «Помощь 

классному 

руководителю» 

Среда 

15.00-16.00 

1 10-11 

7 Театр из ничего Пятница 

16.00-18.00 

2 10-11 

8 Путь в 

профессию 

Фрагменты урочной 

деятельности, 

классный часы в 

рамках 

профминимума 

1 10-11 

 

 

 

 

 

 


